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Rucola Suppchen mit Mandeln
Zutaten fUr 4 Portionen

100 g Schalotten

1-2 Knoblauchzehen ¥
150 g Kartoffeln

1 El Butter

500 ml Gemiisebriihe
150 ml Sahne

Salz

Pfeffer

1 Prise Muskat

125 g Rucola

1 Spritzer Zitronensaft
2 ElI Mandelblattchen

ZUBEREITUNG

Schalotten und Knoblauch feinhacken. Kartoffeln schalen und in Wirfel schneiden. Butter
zerlassen und Schalotten, Knoblauch und Kartoffeln 5-8 Minuten andiinsten. Mit
Gemisebriihe und Sahne abléschen, mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Bei schwacher
Hitze 20 Minuten ziehen lassen. Rucola in feine, kleine Streifen schneiden. 374 des Rucola”
s in die Suppe geben und alles fein pirieren. Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer
abschmecken. Mandelblattchen anrdsten. Die Suppe mit dem restlichen Rucola und
Mandelblattchen servieren.



